
(ناعة %هن"ة 05

شىصي%ظللهضي•
.لله• شىصي9ضي/7/8 ,شىصي4/56 شى0123/.- ,تنظللهثي• شى)صي(

شىصيئ:( ,شىصيضى./صى( شىصيئ:ضي(
شىصي%ضرسيسي ,صى./ْلآ شىصي%ضرسيسي
شىآّشىْ ,شىصي%يئ0ضي( شىصي:ضيّصى(

ا123اعا0 ا.ت,ثر)

شىصي4/56 شى0123/.-
,شىيىضن/7 شىصيشنسي/= ,شىصي:/رّنى
تنصي0ّصيّيىضي/ شىصيضى./صى( شىصيئ:ضي(

ا3ت6ن4535"ا

صىثيضن• شىصيشنسي© شىآ9صيضى صيللهئ:( شىصيظيئللهضي( ! شىصي%ظللهضي• ,شىصيثيضي/ر/7 شىصيظ/سي( شىآّيىضن( صيللهبن9/نى ! 
تنظزصىز شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( سيشنش شىصي:ضي/لآ، ,تنيئللهضيل سيخ/طضى شىلإ2/ب( ب/صيخضىف، ,تنظزصىز شىصي6شى5ضىلآ ,شىصييئشنرلآ 

.لى شىصي%بيصيير ,شىصي%بي/.ل شىآئي%ئظ-، 3رضيئ/ ! ِل شىصي%1ّرشى7 شىصي%صي0ّصيّيىضي( شىصيضرصىظ(.

الات:اها0 ا93ا78)
صىط/صي( شىصيظئضى ,شىصي:ضيّصى(

.لله• شىلأ.ئ/نى
شىصي1ب شىصيبنخصي

تنزشىصىشن شى3ه%ئ/م ب/صيئ:( شىآ%يئشنسي( ,شىصي%غ6صى(
ا3ت45ها0 ا3عا."ة ا63برى 

شىصي%صي0ّصيّيىضي/، شىصييئضي• شىآئي%ئظضي(
ا.تغيرّا0 ا3غا(ضة

سيضىض شىصيزه/صىئضى
شىصي:بي/ظ .لى شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( 

شى3ح%ضي/ط- شىلإْرشى5-
شىصيخضىف شىصيضىقئ-

شى3ض1ضىشىب/7 شىصيظئ9ضي(

ا63لما0 ا3ر8"9"ة

(ا%ا 53 احتفظنا ب6ا(ل ق7راتنا ا3ع2ل"ة 
والإدراك"ة (7ى ا3ح"ا) و(ع ت72م ا3عمر؟ 

(ناعة ذهنية
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سين شىآ%ّقع أن صىئل .شنْ شىآئ/بسي 
ب/صيخضىف صىلى

سيللهضيّن 153
شخص ب:للهّل شىصيظ/م 2050

صىظ/ني شخص ,شىحشن سين 5ل ثلاث( أفضىشىْ سين شى3ض1ضىشىب/7 شىصيظئ9ضي(.540 ,خلال شىصيثي0ّشى7 
شىصي– 25 شىآ/ضضي(، شيشىْ .ب4 شى3ض1ضىشىب/7 شىصيظئ9ضي( بثي9ب شيصى/ْلآ .شنْ شىصيثيصي/ن ,تنثي/رصر ,تنيرلآ 

شضيخّخ%ضن•،541 ,سين شىآ%ّقع أن صىئل .شنْ شىآئ/بسي ب/صيخضىف صىلى 153 سيللهضيّن شخص ب:للهّل 
شىصيظ/م 542.2050

,رلي• أن خ1ضى صى2/ب( شىصيبيضْى بئضىض شىصيزه/صىئضى (,هّ 8ّصر سين أ8ّشىصر شىصيخضىف) صىضىتنبيع ! ح/ل ,يىّْ 
تن/رصى، طه صين2/ب( بء ! ./بلله%ء، صى3 أن ه6شى شىآضىض لي/صي9/ر سي/ صى:شنع بثي9ب سيزصى© سين شىصيظّشىسيل 
شىصيّرشىثضي( ,8ئت شىصي:ضي/لآ ,شىصيظّشىسيل شىصي9ضيصضي(543 ,شضيخّخ( شىلأ.م/544.4 ,فضيئ/ تنضى5ز سيظغ• شىلأب:/ع 

.لى شىصيخضىف ! سيضىحلله( سي%ضرخضىلآ سين شىصي:ضي/لآ،545 فؤن ,يىّْ شىح%ضي/ط- صىْرشى5- سيضىتنبيع طّشىل حضي/لآ 
شىلإ8ثي/ن صىثي/.شن ! تنيئللهضيل خ1ضى صى2/ب%ء ب/صيخضىف ! شىآثي%يئ9ل. صىن صىظئل ه6شى شى3ح%ضي/ط- 

.لى تنظزصىز قشنرلآ شىلإ8ثي/ن .لى سييئ/,سي( تنضىشىيىع قشنرشىتنء شىلإْرشى5ضي( سين خلال شىصي%ظللهضي• ,شىلأ8بن1( 
شى3يى%ئ/.ضي( ,شىلأ8بن1( شىصي9شن8ضي( ,لييره/.546 

,صىيئللهل ,يىّْ شىح%ضي/ط- صىْرشى5- ! سيضىشىحل شىصي:ضي/لآ شىآ9صيضىلآ سين خ1ضى شىلإ2/ب( ب/صيخضىف ب0ثي9( 
شىْ ه6م شىصي0ثي9( سيع شىصي%ظللهضي•، خ/2( ! شىآضىحلله( شى3ب%شنشىبضي(.547 أسي/ ! سي0%ئو شىصيظئضى،  18%، ,تنزْ

لّأ خ/ً  فضييئللهل ه6شى شى3ح%ضي/ط- سين خ1ضى شىلإ2/ب( ب/صيخضىف ب0ثي9( 9%، ب/3ر%بي/ْلآ .لى 8:
سين شىآضن/م شىصيِّضيبيضي( شىصيس تن%1للهب تنضى5ضيزشىر ./صيضي/ر، ,شىصي%بي/.ل شى3يى%ئ/.-، ,حل شىآبنصيلا7، ,تن:للهضيل 
شىصي9ضي/5487/8. ,! سيضىحلله( شىصيبنضيخّخ(، فؤ8ء صىيئللهل سين خ1ضى شىلإ2/ب( ب/صيخضىف ب0ثي9( 19%، سين 

خلال شىصي:بي/ظ .لى شىصي%ّشى2ل شى3يى%ئ/.- ببنصيل خ/ً.549 5ئ/ صىثيضن• شىصي0بن/خ شىصي9شنني شىآثي%ئضى 
طّشىل شىصي:ضي/لآ ! تنظزصىز شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( ,شىلإْرشى5ضي(.550

,! حسي صى:%/ت سيّضّصر تنضرثير شىصي%صي0ّصيّيىضي/ .لى شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( صىلى سيزصىشن سين شىصيشنرشىر(، 
3رضيئ/ شىصي%:73ّ شىصيس صى:شنثضن/ شىصي4/56 شى0123/.- ! حضي/تن0/ شىصيضيّسيضي(،551 قشن صىنْص شى3.%ئ/ْ 

شىآبيضىخ .لى شىصي4/56 شى0123/.- صىلى فيئشنشىن شىصيبيضْى صيللهئضن/رشى7 شىصيس صى%ئ%ع بضن/ ,تنضىشىيىع 
,.ضيء شىصي6شىح.552 صىن تنشظ%ف شىآضن/رشى7 شىصيظيئللهضي( شىصيّشى.ضي( ت,رصى( صيلله%بي/.ل شىصيئ:ضيإ سيع شىصي4/56 

شى0123/.-،553 حضيم صىئصين صيلا.%ئ/ْ شىصيزشىبشن .لى شىصي4/56 شى0123/.- أن صىيئللهل سين شىصي%بيصيير 
شىصي0يئشنص ,صى:شن سين شىلإبشنشىصر554 ,صىمظو شىصي6شى5ضىلآ ,شىصييئشنرلآ .لى شىلإْرشىح شىآصي/ني، سيئ/ صى1ضىة شىصيظشنصىشن 

سين شىآخ/,ف ببنضرن “شىصيخضىف شىصيضىقئ-“ ,تنضرثيرم .لى شىصيشنسي/=.555 
تنشغضنضى شىلأب:/ع شىصيس أشيىضىصىف سينخضىشىر أ8ء صىئصين تنظزصىز شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( صيللهبيضْى سين خلال شىلإجشىف 
شىصي9كص .لى شىصي4/56 شى0123/.- ,شىصي%شنرصىب .لى سيضن/رشى7 ,.- شىصيبيضْى بظئللهضي/تنء شىآظضىفضي( ,قشنرتنء 

.لى شىصي%:صي• فضيضن/ (أ, سي/ صى1للهق .للهضيضن/ “صىْرشىح شىآظضىف(“)556 ,تن0/,ل أطظئ( 2:ضي(، سييل 
شىصيخغ,شى7 شىصيّرقضي( ,شىلأرئ/ح شىصيشنه0ضي( ,شىصي%7ّ ,شىصيئيّشي.557 

ا53اقع ا3حالي

صىيئللهل ,يىّْ شىح%ضي/ط- صىْرشى5- ! سيضىشىحل 
شىصي:ضي/لآ شىآ9صيضىلآ سين خ1ضى شىلإ2/ب( 

ب/صيخضىف ب0ثي9(

%18
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لآ .ّشىسيل، سييل شىصيخضىف شىصيضىقئ- ,قلله( شىصي0ّم شىصي0/تن©  ب/آيئ/بل، قشن تن%ضرثضى شىصيئ:( شىصيظيئللهضي( بظشنثي
.ن شى3ر%خشنشىم شىآبيضىخ صيصيىضنزلآ (سين 5 صىلى 8 ر/./7 صىّسيضي/ر)558، 559,شىلإ2/ب( ب/صيظشن,ش 
شىصيبيير,رضي(، سييل 5ّفضيشن-19 (حضيم أِضنضى7 ْرشىر( أن 80% سين شىآضىف بشنشى .للهضيضن• 
.لاسي/7 سيبن/5ل صىْرشى5ضي( بظشن شىصي%ظ/! سين شىصيبيير,ش)،560 أ, شىصيظشن,ش شىصيبي1ضىصى(، سييل 
ْشى4 شىآ9ضيم/7 (,هّ سيضىض صى0%© سين تنصي/ثضى 8ّصر سين شىصيبي1ضىصى/7 تنثيئك شىآ9ضيم/7 أ, 
“شىصيصي/8شنصىشنشى“) شىصي6ص قشن صىثيضن• ! شىلإ2/ب( بئضىض شىصيزه/صىئضى، ,أسيضىشىض أخضىش تننثضى .لى 
شىصيئيضن/شي شىصيظئه561 ,صىئصين أن تنمظو شىصيئ:( شىصيظيئللهضي(. 5ئ/ تنشظ%ف شىصي9ضيص( شىآ:ضي1( 

، سييل شىلأحضي/4 شىصيثيصي0ضي( ,شىصيظزصي( شى3يى%ئ/.ضي( ,قلله( شىصي0بن/خ شىصي9شنني ,شىصي%للهّع، سين  ب/صيبيضْى
شىصيظّشىسيل شىصيس قشن تننثضى .لى 2:%ء شىصيظيئللهضي( ,قشنرتنء شىلإْرشى5ضي(.562
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شىصي:شن سين شىح%ئ/ل تنضىشىيىع شىصييئشنرشى7 
شىلإْرشى5ضي( ! شىآثي%يئ9ل، ,تن:ثيسي شىصي0%/ب© 
شىصي%ظللهضيئضي(، ,تنظزصىز شىصيبنضيخّخ( شىصيئ:ضي(.

حع شى)ن، 3 صىّيىشن 3ْبل 5/فضي( لإث7/9 
تنضرثير ه6م شىآيئ/رب(، ,ربئ/ صى%ظ6ر تن91ضييئضن/ 

! 5ل سي0/طق شىصيظ/صي•، ب/لإض/ف( صىلى 
.شنم شىر%شنشىسي( ه6شى شىلأرللهّنى ! تنظزصىز 

شىصيئ:( شىآظضىفضي( .لى شىآشنش شىصي1ّصىل.

الإش:اب"ا0

ا.خاثير

ا3فرغة ا.9ت2بل"ة

صىظزشي شى3ه%ئ/م ب/صيئ:( شىصيظيئللهضي( صيصطبي/ل ,شىصيبن9/نى سين قشنرتنضن• .لى تن:ثيسي سيضن/رشى7 شىصي%بيصيير 
طّشىل حضي/تنضن•،563 شىلأسيضى شىصي6ص صىئصين أن صىثي/.شنه• ! ب4/0 قّلآ .يئللهضي( سي60 شىصي1بيّصي( تنشن,م سيشنش 

شىصي:ضي/لآ ,صىظزشي سين شى3ح%ضي/ط- شىلإْرشى5- صيشنصىضن•.564 5ئ/ صىئصين صيللهثيضي/ر/7 شىصيس تنشن.• شىصيئ:( 
شىصيظيئللهضي( ! شىصي%ظللهضي• ,شىصيئ:( شىصيظ/سي( أن تنثي/.شن شىلأفضىشىْ ! شىصي:بي/ظ .لى قشنرشىتنضن• شىصيظيئللهضي( سيع 

تنيئشنسيضن• ! شىصيظئضى. ب/لإض/ف( صىلى نصيض، فؤن شىصيه5ضيز .لى شىصيظّشىسيل ,شىلأ8بن1( شىصيس تنظزشي شىصيئ:( 
شىلإْرشى5ضي(، ,تنئي0ب تنللهض شىصيس تنمظبيضن/، صىثي/.شن8/ ! تنئئضي• صىيىضىشى4شى7 سيّيىضن( تنضنشنف صىلى ضئ/ن 

شىصي%1ّر شىآظضى! صيشنش ه6م شىصيبيص( شىصيضن/سي( ! شىآئي%ئع .لى شىصي0:ّ شىلأسييل.565 ,3 تنيئ%ه فّشىبشن 
تنظزصىز شىآضن/رشى7 شىلإْرشى5ضي( .لى ْ.• شىصيئ:( شىصي0بيثيضي( فيئت566 بل صىن نصيض صىظزشي أصىم/ر سين 5بي/4لآ 
,فظ/صيضي( .ئللهضي( شىصي%ظلله•،567 سيئ/ صىضنز شىلأيىضي/ل شىصييئ/ْسي( صيلله%ظ/سيل بئضى,8( ,5بي/4لآ سيع شىصي%:شنصى/7 

شىلإْرشى5ضي( شىآ:%ئلله(.  

شعزز الاهتمام با3صحة 
ا3ع2ل"ة 3لأثيفال وا3شباب 

(ن ق7رتهم على تن:ثيسي 
سيضن/رشى7 شىصي%بيصيير طّشىل حضي/تنضن•
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