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7ئضللهسي ج93 صيلإلآ3للهن بللهسضنآيئصيبن ئّ./- ضىغيريى (5 صي4يئبن، (بيلله نى3ه9 في %تنزنىز صي4صىب 
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م%ني0 85 0غ.3ع9% من خلال ق3رة دم و0حدة 9.50بؤ بش6"8خة أ2ض%ء 
50جسم و50.دخثي 0لمب:ر لم9ع 0لأمر0ض 0لمرتب3ة به% قبثي وق28ه%ش 

بتن.يئ صي,يئى م.8غط 0لمدىقرنىب صي,يئى
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تزيد ش6"8خة 0لأ2ض%ء من 
م"%)ر 850ف%ة ببيتنيئشي نىظل !4صر

29
©3ب ئيئصي صي6ئضللهسي 
صي4بيضنشن–ريى بلله4ش.آ)خ-

 شهيئ (ضن)سب صي4تنبير صي,ضن)قء 4رلآ3للهن %زصينىيئصيع (3ضنبيرصيع ئلي صي,3ضن)ى صي4تنلله,:523.
شى(ء هضرغ صي4زنىللهصييى، 94 نىتنيئ صي4،سي.ز (0ضنهصيع ن0ب ئلي !طلله4- صي4تنبير، بل 7نىضللهع ئلي 

%3ّ= ضىّ- صيلإلآ3للهن (ء %0يئ(م في صي4تنبير.524 شىقيئ زصيصي• جللهئّ- سي)ن.يئ-19 (5 شىئ: 
صي,ثيضنبيتنلله• بلله,آللهطر صي4ظّ.-، خللهضى-ع %ثيؤ صي,ر%ْصى- بلله4ضن0يئبن بلله4ت،526،525(بيلله 7صيى !ص 

%زصينىيئ صيضيهضنبيللهبن بلله4رئللهنى- صي4ظّ.- صي4)قللهئ.- شىنه9 صي4تن)صي(ل صي4فرصينى- صي4ضر قيئ %زنىيئ (5 
صيس- شبيثين 1,160  صي,آللهطر صي4ظّ.-.527 شىفي ئللهبن 2022، 7جر• شرسي- “!ب3)و“ صي
شآظللهع في صي4)ضينىلله• صي,ضنّيئيى صي6(رنىصى.- ضيسضنصىشللهف صي4ضنغ.يرصي• صي4ضر شهيئ%هلله 7لآبيللهم 

©.للهيى صي6نرصيصي ©)شي صي4تنلله94 بتنيئ صي4ثيللهئّ-، شى7ئهر• صي4/ضنللهئً 7ن 62% (5 صي6(رنىصى.= نى)4)ن 
7هبي.- 7سي2 4ظّضنه9 بتنيئ صي4ثيللهئّ-528 شىفي ئللهبن 2024، سضنصى)ن (آللهشىنه9 صي4رئ.3.- ه: 

يى ئلي %ّبيل صي4ضنصىلله4.س، شىج)صييى صي4ّ.للهيى، شى%هيئنىيئصي• صي6شىبلأ- صي,3ضن0ْثي.-. 529 صي04يئ

%آضنثيس (تنيئضي• ش.آ)خ- 7ئضللهسي ج93 صيلإلآ3للهن شى%شن–يرهلله في زنىللهصييى (آللهطر صي4)نللهيى، 
شى(ء ت4ؤ نخن صي6سلله4.ب صي,ضنلله©- 4ضن0..9 ش.آ)خ- سيل ئض) (5 صي6ئضللهسي530 شىصي4ضن/ْؤ 

صيسضنللهن  بلله6(رصيض صي4ضر قيئ %ظ.ْم (لله %زصيشي (ّيئشىصييى ©ص صي8ن.531 ن0يئ 7ئهر• صي
(ضنآظظضنللهن في برشى%./لله• صي4ْلاز(لله، شبيثيضنلله 45,000 !ص 50,000 ئّ./- (5 صي4ْ/ؤ 

صي4ّ.)ئي صي24نىصىلله1، 7ن بتنن صي24شى%./لله• %ر%ْب بش.آ)خ- صي6ئضللهسي،532، 533 (ء صي4تنثي9 7ن 
ش.آ)خ- صي6ئضللهسي %زنىيئ (5 (آللهطر صي4)نللهيى ببيتنيئشي نى،صيشىت ب= 5.5 شى29 إتنفللهع، ©3ب 

ئيئصي صي6ئضللهسي صي,ضنشن–ريى بلله4ش.آ)خ-.534 

صي برشى%./لله• صي4ْلاز(لله (5 ئ./لله• صيبن ئيئصي  صيس- 7خرى، صيسضنآيئ(ن جلله(تن- سضنللهلآف) شىفي صي
(5 صي6نرصيصي صي4ْلله4غ= 4ضن0يئنىر صي4تنبير صي4ْ.)4)ج: 4ف 11 ئض)صيع شى(صىّ)لآللهع 4ثي93 صيلإلآ3للهن 

بللهضيئضنبيللهصي ئلي %0/.لله• %تنثّي9 صي48- (ببيلله في ت4ؤ صي4حصينى=، شىصي04ثيب، شىصي4يئ(للهش، شىصي6(تنللهسي، 
سي=  صيس- 7ن ©)صيم 20% (5 صي,شلله شىصي4صىْيئ، شىصي4صىثي.ضن=، شىصي4ْ/صىرنىللهو). شى%ّْ= (5 صي4يئ

ئِللهع في  ئِللهع في ش.آ)خ- ئض) شىصي©يئ، في ©= 7ئهر 7قل (5 2% %3لله 7ئهرشىصي %3لله
ئِللهع في  صيس- 7ن صي6شآللهة صي4ضرنى5 7ئهرشىصي %3لله ش.آ)خ- ئيّئيى 7ئضللهسي.535 شىقيئ سيشفن صي4يئ
ش.آ)خ- صي04ثيب سيللهلآ)صي 7سيثر ئرإ- 4فشل صي04ثيب ب/3ْ- %زنىيئ ئ5 صي4ضتنس خلاشي صي4ف 15 

س/- صي04للهصي(-. 7(لله بلله3/4ْ- !ص 7غثيب صي6ئضللهسي صي6خرى، ن0يئ 7صيى %3للهِح ش.آ)خضنهلله !ص 
زنىللهصييى خصىر صي4)نللهيى ب/3ْ- %،صيشىت ب= 15% !ص 50% بغن صي4/ظر ئ5 صي34ْب، سيبيلله سيللهلآن 

(ؤشرصي• صي4ش.آ)خ- في صي4يئ(للهش شىصي4حصينى= (ر%ْصى- بآصىر صيلإضىللهب- ببيرض صي4زهللهنىبير 
صيج ئ/يئ صي4فرصي536.  شى%رصيجء (3ضن)ى صيلإصي
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94 نىتنيئ صي4،سي.ز (0ضنهصيع 
ن0ب ئلي إ)%5ة 50عمر، 

بثي أيض%ً 2لى تحسين 
صحة 0لإنس%ن (ء 
%0يئ(م في صي4تنبير
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%بيصى= صي4رئللهنى- صي4ظّ.- صي4شآظ.- 
شى%3ّ= صي4صىب صي4)قللهف، شى!طلله4- ئبير 

صيلإلآ3للهن، شىصي4ضنيئخل صي,ْصىر 4تنلاك صي6(رصيض، 
شى%بيصى= %شآ.ي صي4تنيئنىيئ (5 صي6(رصيض 

صيشىن %يئخل جرصي©:.

قيئ نى/ضنً ئ5 صي4ضن/ْؤ بش.آ)خ- صي6ئضللهسي 
صي,زنىيئ (5 صي4ضغب صي4/فق، شى%رصيجء 

صيضيهضنبيللهبن بظّ- صيلإلآ3للهن شىج)صييى ©.لله%م 
بشصىل ئللهبن. شى(5 صي,ّضنبيل جيئصيع 7ن 
%ضن)سء نثي)يى صي4رئللهنى- صي4ظّ.- ب= 

صي4يئشىشي شىنىزنىيئ صي4ضنفللهشى• ن.بيلله ب./هلله، !ص 
جللهلآب صي6خصىللهسي صي4ضر (5 صي,بيصى5 7ن 

صي•. %ّيئغ خلاشي صيضيخضنْلله

0لإيج%ب1%6

0لم"%)ر

50فرصة 0لمس.4بل6ة

!ن صي4ضنتنبيص في نه9 صي24شى%./لله• شىصيشىِهلله في ج93 صيلإلآ3للهن نى3بيح بللهسضنآيئصيبن صي,ؤشرصي• 
صي4ّ.)نى- صي,3ضن/يئيى !ص صي24شى%./لله• 4ضن0..9 صي4تنبير صي4ْ.)4)ج: 6ئضللهسي (ّيئصييى في صي4ثي93، (بيلله 

نىضن.ح شىإء خرنىصى- (آظظ- 4ش.آ)خ- صي6ئضللهسي. نبي5 خلاشي صيخضنْللهِ صيبن ب3.ب، نىبيصى5 %ّيئنىيئ 
ئبير صي6ئضللهسي شى%ّيئنىيئ ئلاجلله• %3ضنهيئنهلله بشصىل صيق.ص. شىنىؤصيئي صي(ً هضرصي صيضيخضنْللهِ (ء صيضيخضنْللهِ 

صي4ثي.ك 4شنرصيصي !ص %زشىنىيئلآلله ببيتنثي)(لله• شىِفى (هبي- جيئصيع537 %3للهئيئ صي6طْللهسي شى(0يئ(: صي4رئللهنى- 
صي4ظّ.- في شىإء خصى- شىقللهئ.- شىئلاج.- (آظظ- %رسيز ئلي سيل ئض) (5 7ئضللهسي صي4ثي93.

صيع ©.)نىللهع في شىئللهئس صي4آلانىلله في ج93 صيلإلآ3للهن، شىه: (5 صي4تن)صي(ل  %ؤصيئي صي24شى%./لله• صيشى
صيس- شىصيستن- صي4/صىللهق  غ9ِ 7ن صي4يئ صي6سللهس.- صي4ضر %ضن9 (رصيئلله%هلله 4ضبيللهن نتنلله4.- صي6صيشىنى-. شى

4ثي2شى%./لله• في ج93 صيلإلآ3للهن (لله زصي4ن (ّيئشىصييى لآ)ئللهع (لله ©ص صي8ن، !ضي 7ن صي6بّللهغ صي4ّيئنىع- 
%زشىصيلآلله برفى (ضنتنبي0- ©)شي (/ششن صي24شى%./لله• شىشىئللهئفهلله صي4ضر 94 %صى5 شىصيإّ- في صي34للهبص.538 

سيبيلله نى3بيح %ّثي.ل (صى.للهف صي4صىضنثي- ب0.للهو صي24شى%./لله• بيئق- 7سي2، 4.تنلله4ً بضر4ؤ (شصىثي- ئيئبن 
صيق- 7سلله4.ب %ّثي.ل صي24شى%./لله• صي4ّلله4.-، شىصي4ضر نىظل (تنيئشي ئيئبن صيقضنهلله !ص –ثيه صي4/ضنللهئً.539 

من خلال 0خ.ب%ر دم بس6ط، 
يم:ن تحديد 2مر 0لأ2ض%ء 
شى%ّيئنىيئ ئلاجلله• %3ضنهيئنهلله 

بشصىل صيق.ص
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