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طب(عي %بر ف,تر )(وية %ائ"ة %لى سطحها؟ 

لله:0يئ تن8ّصىْتنلآ تنضرسيتنسي تن9ظضى1• تن9صى-ئ:• 6789.• 345ضي.• 012-/ تنثي.-, تنثي)(شى• صي%ظللهضي• 
ضى1.صى.•، 745:.م 4)ك تنضر©ثي:• تن19.بن.• تن9%1.صى.• صي-!68ّ-صييى ضنيئ تن9شن=-ر تننىآ تنثي8ضيْلآ.

تن9زسيتنع• 5تن9غشنتنر
تنثي(تنصي تن09.:.-ئ.• 5تن19تر5=.:-5لله-/

تن9%-ق• 5تن639ضر 5تن9غ-ش 5تن9%-ق• تنثي8جْصييى
تن9صىْضن-/ تن0ِ9(ضن.•

تن79ِ• 5تن9ظع-لله• تن79ِ.•
تن319.• تن8ِ89.• 5تن319-ر

تنثي(تنصي 5تن3089(9(ئ.- تن9ِ.(لله•
تنثيصى-صيئي 5تن89صىْللهيئ
تن9ضي%-ع تن9صىضي-سيبي
تن9س6ظ 5تن9س.-ح•
تنثيظتنفق تن9صى-ضن•

5لقطا%ات 45تأ2رة

تن3089(9(ئ.- تن9ِ.(لله•
304(9(ئ.- تن39-©(

5لتك9ولوج(ا

5لاتجاهات 5لسائدة
تن9ِ)(ل تن9ضي-ئ:• على تنثيج8:ع

تنثي(تنصي تن9جْللهْيى
تنلإصيتنسييى تنثيس8ْتنضن• 9)63-لله-/

إصيتنسييى تنضر©ثي:• تن19.بن.•
5لتوجهات 5لعا4(ة 5لكبرى

تن3089(9(ئ.-، تن9%1.صى•
45تغير5ّت 5لغامضة

©ض(ب تنضر=سجين ضنيئ تنثي.-, 
تنضرسيتنسي تن9ظضى1• تن9صى-ئ:• 

تن79ِ• تن9صى-ضن•
ضنصى-9ج• ضن.-, تن9صرف 

4)(ث تنثي.-,

5لك3"ات 5لرئ(س(ة
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صيصى.ْ تنثيْى متوسط 45دىقظللهب تنثيْى

الصحة
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ح(تنآ 80% ضنيئ ضن.-, تن9صرف تن79ِي تن39-4ج• عيئ تنثي3-شل أ5 تنثي7-©ع 4صى(صي إلى تنضر©ثي:• 
تن19.بن.• صي5ئي ضنصى-9ج•673. 6845-قم هشن, تنضرشضن• في تن5ْ9ل ضن3صى6ض• تن9ْخل تن9تي 864ضيظ إلى 

أ©ثي:• ضنليئ:• لإصيتنسييى ضن.-, تن9صرف تن79ِي،674 5=شن9ك في تنثي3-ضىق تن9تي 4–شيْ شلله-صييى =1صريى في 
عْصي تن9س0-ئي 5تنضر©–%• تن!ق78-صيلله•.675

45بشىظ تنثي.-, تنثي)(شى• ّ)1-ء على رِ• تنثيج8:صى-/، فصىلى 1ّ.ل تنثيع-ل، للهظ14ضر تن39.تر5ئين تن9زتنئْ 
 في ضن.-, تن9،ب صي-لإر-صي• صيهضى-ئي تن9ضي(9(ئي 5تن9غْيى تن9ْسيق.• 5ع.(ب تنضر©1(ب تن9صى7ن.676

=:- 4ظ14ضر ©س1• 4ظ=.ز تن39ترتن/ في تنثي.-, صي:8ليشضن• تنثي.ع.:(غ)(صي.3.•677 تن9–-ئصى•، 5تن9تي 4صىظف 
ع صي–0لص خ-م صيس1ب  صيو “ضن8ليشضن• تن9%6ل تنضرشسين“ 5هي ح-9• ضنظؤ.• في تن9ْلآ 74.ب تن9ظؤت
تن©صى6-م =:.• تن9شي.:(غ)(صيين في تن9ْلآ. 45بصيبي تن9%ِ-9ب تن9س-ضن• تن39-4ج• عيئ شلله-صييى ©سب 

صً ئ)ْبي، 5ضن–-=ل  تن39.تر5ئين 5تن69(6ّ(سي في تنثي.-, إلى إ©8-لأ ّ:(لآ لله:0يئ أئي 84س1ب صي6%
في تن109ْ 5تن09لى، 5ضن–-=ل في تن6389خ، 5تنؤ%ظتنصي-/ ع17.•.678 إلى ئ-©ب س9ك، لله8صىظم 
تنضرفظتنصي 89ِْلله-/ رِ.• ضنظ14%• صي-©8–-سي تن9%ِ-9ب تن9ض-سييى ضنيئ خليل 34-5ل تنضرّ:-ت، أ5 

تن9س1-ح• في تنثي.-, تنثي)(شى•، أ5 نصيشي-، أ5 حص تن38ّ–-ن تن9شي(تنر تنثي)(ث.679

5! 4ت)ِق تنثي.-, تنثي)(شى• تن9إسي صي7ِ• تنضرفظتنصي فضيضر، صيل 4بشىظ ّ)1-ء 5صي–0ل =1صر على تنضر©ثي:• 
تن19.بن.•، ف8زتنللهْ ©س1• تنثيغشنلله-/ في تنثي.-, 5تن©8–-سي تن9%ِ-9ب تن9ض-سييى تن9تي 834ف عيئ س9ك، للهبصيبي 
إلى تن638ّ-س تنضر=سجين في تنثي.-,، 5هي ح-هظيى 4ِْث في تن19.بن-/ تنثي-ئ.• تن9تي لله3صى6ش ف.شي- 

4ظ=.ز تنضر=سجين تن9جزللهم تنثي3ِل في تنثي-ر إلى صيسيئ• لله17ً ف.شي- ؤ-سيتنء صي-09-ئ3-/ تنثي-ئ.• تنثي(ئ(صييى 
صيشي-.680 فضيْ 4جشىظ/ أ=ح ضنيئ 97% ضنيئ ضن3%ضي• صيِظ تن19)%.ق (تن9(تنقع 2:-ل أ5سي5صي- 5للهصىْ أ=ة 
ضنس-ح• 9):.-, ق).)• تنثي)(ح• في تن9صى-9م) ©8.ج• تن38ّزتنف تنضر=سجين ضنيئ تنثي.-, صيس1ب 

تن89ْفضي-/ تنثي6ظضى• ضنيئ تن69(6ّ(سي 5تن39.تر5ئين.681 5قْ شى1ف أئي تن8ّصىْتنلآ تنضرسيتنسي 
تن9ظضى1• تن9صى-ئ:• لله:0يئ أئي للهزللهل ضن- لله7ل إلى 91.7% ضنيئ إئ:-آ ©س1• تن39.تر5ئين 
98.45% ضنيئ إئ:-آ تن69(6ّ(سي،682صي:- 9ْللهشي- ضنيئ قْسييى على شلله-صييى 04-شىظ تن8019صرلله- 

تنثيصى8ز9• 9)0ةلله8-/ صي3س1• 30%،683 5في صيصىش تنضرح.-ئي، 5صي-8ّصىْتنلآ تن789:.:-/ 
تنثيليئ:•، لله:30شي- أئي 4زللهل ضن- للهزللهْ عيئ 70% ضنيئ تن9ظ5تنّب.684 

5لو5ثيش 5لحاني

ح(تنآ

%80
ضنيئ ضن.-, تن9صرف تن79ِي تن39-4ج• عيئ 

تنثي3-شل أ5 تنثي7-©ع 4صى(صي إلى تنضر©ثي:• 
تن19.بن.• صي5ئي ضنصى-9ج•
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توفر 5لأر5ضي 5لرطبة 5لعائ"ة 
),ً طب(ع(اً لت9ق(ة 45(ا6 

وترش(حها، =:- 4سشيم في 
4ِسين تن39-ح.• تن9ج:-9.• 

9):ْئي 45(فصر صي.بن-/ صيتنع:• 
9)ِ.-يى تن9ةلله•
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4ِسين ئ(صييى تنثي.-, 45صىزللهز تن389(تع 
تن9ِ.(بي، 5شلله-صييى ©س1• تنضن78-م 

تن09ظصي(ئي، 45(فصر ح)(ل رْللهضي• 9)1.بن• 
ثيصى-9ج• ضن.-, تن9صرف تن79ِي، 5خ6ش 
تن089-9.ك، 45ِسين تن39-ح.• تن9ج:-9.• 

9):ْئي.

04-9.ك 45ِْلله-/ ر.-©• هشن, تنضرسيتنسي 
أ5 إشتن89شي- على تنثيْى تن9%(للهل، 5تنح8:-9.• 
4%6ل أ©(تنع أخظى ضنيئ تن09-ئ3-/ تن9ِ.• 

ع).شي- أ5 ح5ْث خ)ل صي-39ثي-لآ تن19.م 
9شي-، 5تنح8:-ل شلله-صييى ضنصىْ!/ تن89)(ث 

عيئ ضنصىْ!/ 34ضي.• تنثي.-,.

5لإيجا1(ات

45خاطر

5لفرغة 45ستقب3(ة

4(فظ تنضرسيتنسي تن9ظضى1• تن9صى-ئ:• حليء ضى1.صى.-ء 389ضي.• تنثي.-, 45ظ2.ِشي-، =:- 4سشيم في 4ِسين 
تن39-ح.• تن9ج:-9.• 9):ْئي 45(فصر صي.بن-/ صيتنع:• 9)ِ.-يى تن9ةلله•.685 5لله8م تنخ8.-سي تن789:.:-/ 

5تنضر©(تنع تن139-4.• تنثيليئ:• صي-8ّصىْتنلآ تن9شن=-ر تننىآ تنثي8ضيْلآ 45%1.ضي-/ تن3089(9(ئ.- تن9ِ.(لله• 
5تنثيصى)(ضن-/ تن9ج.3.• 9)13-4-/، صي:- لله38-ّب ضنع تن9تر=.1• تن9%1.صى.• 9)1.بن• 5©(ع.• تنثي.-, 
5تنضرح(تنل تنثي3-خ.• تنثيصى8)6•. 5لله:0يئ تن8ّصىْتنلآ أئشيزيى تن8ّ–صى-سي ضنْضنج• 4صى:ل صي-9%-ق• 

-ل ضنبنتن/ ع3ْ ح-ئ8شي- إلى تن79.-©• أ5 في ح-ل  تن9شنتن4.• 45صى8:ْ على إ©تر©ف تنضر2.-ر لإسّي
4صى%)شي- صي–0ل ©شي-ي.

345:( ئشن5سي تنضرسيتنسي تن9ظضى1• تن9صى-ئ:• صيتنخل تنثي.-,، ضن:- للهتِق ضنيئ ©(ع.• تنثي.-, عيئ ضىظللهق 
تنح8ج-ش تن9ظ5تنّب345686ضي.8شي-. =:- 8:4غ تن9جشن5سي تنثيغشنلله-/ ضنيئ تنثي.-, 45ِ(ل تنثي.0ظ5صي-/ إلى 

ع3-ف 4س-عْ في 34ضي.• تنثي.-,.687، 688 45صى:ل =ل ئزللهظيى =:ظ2ً ضن8ِظت ؤ:يئ ©ثي-لآ صي.م ستنص 
تن89–غ.ل، لله8%)ب تن9ِْ تنضرصيش ضنيئ تن79.-©•. 5صي-!ع8:-صي على تنثيِ-=-يى أ5 تن89(تنئم تن9ظق:.•، لله:0يئ 

ثيج:(ع• ضنيئ هشن, تن9جزسي أئي 4–0ل ©ثي-ضن-ء 012.-ء 89ِسين فصى-9.• 5=6-ريى 34ضي.• تنثي.-,، ضن:- 
- ئْللهْيى 89ِسين ئ(صييى تنثي.-, صي%ظللهضي• ضنس8ْتنضن• 5فصى-9•. لله86ً كف-قء
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